
こんな人たちと働いています！

このお仕事についたきっかけ
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この病院に教えてもらったよ！

世の中には、インフルエンザやコロナなど、
様々な病気が溢

あふ
れています。わたしたち小児

科医は、今まで以上に子
こ

供
ども

たちの状態や行動
に目を向けて、最適な医

い
療
りょう

を提
てい

供
きょう

することが
求められています。わたしは毎日大勢の子

こ
供
ども

たちを診
しんさつ

察していますが、赤ちゃんから診
み

て
いた子の成長過程を見ることができること
や、病気が治った時にご家族に感謝された瞬

しゅん

間
かん

は、いつになってもうれしく感じますし、
この仕事のやりがいを感じています。

赤ちゃんや子
こ

供
ども

たちの “いつもと違
ちが

う” 状態をいち早くキャッチ

小
しょう

児
に か

科医
い

（医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

）ってどんなお仕事をしているの？

お仕事NO.

小
しょう

児
に か

科医
い

（医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

）
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■ 看
か ん

護
ご

師　■ 助産師　■ 臨
り ん

床
しょう

検査技師　■ 医
い

療
りょう

事務

病気の診
しんだん

断と治
ち

療
りょう

、栄養指導
や成長相談など、子

こ
供
ども

の健康
状態を全

ぜんぱん
般的に診

しんさつ
察し、成長

や発達をサポートするための
ケアをおこないます。

生後間もない赤ちゃんの健康
保持・増進を図ることを目
的とし、発育・栄養状態の
確
かくにん

認、先天的な病気の有無な
ど、必要な項

こうもく
目を定期的にチ

ェックします。

赤ちゃんや子
こ

供
ども

の免
めんえき

疫の形成
に必要な予防接種を、地

ち
域
いき

の
スケジュールにそって実

じっ
施
し

し
ます。ワクチン接種は感

かんせん
染症

しょう

を予防するために重要です。

赤ちゃんや子
こ

供
ども

の症
しょう

状
じょう

に合わ
せて、アレルギーを発見する
ためのアレルギー検査や、腹

ふく

部
ぶ

の異
い

常
じょう

を確
かくにん

認するためにエ
コーをすることもあります。

幼
おさな

い頃
ころ

喘
ぜんそく

息があり、病院通いの多かった弟を優
やさ

しく助けてくれたお医者さんがとても頼
たの

もしく、かっこよく
見えました。「僕

ぼく
も人の助けになる仕事に就

つ
きたい！」と思ったのがきっかけです。

一
い っ ぱ ん

般診
し ん

療
りょう

予防接種

乳
にゅう

児
じ

健
け ん し ん

診 検査（採血・エコー・レントゲン）

小
しょう

児
に か

科の先生はこんな仕事もしています

せきぐち赤ちゃんこどもクリニックでは、赤ちゃん相談外来もおこなっています

せきぐち赤
あ か

ちゃんこどもクリニック

地
ち

域
いき

の子
こ

供
ども

たちの健康を支えています

大分市高松１-1-2　☎097-589-8150
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産後でメンタルが不安定になりがちなお母さんや、育児中の
ママたちのために、子育ての悩

なや
みが相談できる“赤ちゃん相

談外来 ”をおこなっています。「おっぱいやミルクは足りてい
る？」「吐

は
き戻

もど
しが多いけど大

だい
丈
じょう

夫
ぶ

？」「顔のぶつぶつが気に
なる」「あやしても全然泣き止まない」「寝

ね
ている時間が極

きょく

端
たん

に長い」など、毎日育児をする中で気になっていることや
困
こま

ったことの相談にのっています。

ペリネイタルビジット 小学校・幼
よう

稚
ち

園
えん

・保育園の内科健
け ん し ん

診

市町村の内科健
け ん し ん

診 休日当番医

お産の前後のお母さん
たちが、早めにかかり
つけの小児科医をつ
くっておいて、育児の
不安を少しでも早く解
決できるようにサポー
トしています。

市町村の保健センター
などの集団健

けんしん

診会場
で、1 歳

さい

半・3 歳
さい

児 の
健康チェックをしてい
ます。年

ねんれい

齢に応じた
診
しんさつ

察で発達の遅
おく

れなど
の発見につなげます。

学校医・園医として定
期的に小学校や幼

よう

稚
ち

園
えん

、保育園へ出向き、
児童や園児の健康や、
現在の身体の状態に異

い

常
じょう

がないかのチェック
をしています。

年に数回、日曜日など
の休日診

しん

療
りょう

当番があり
ます。緊

きん

急
きゅう

の場合もあ
るため、診

しんさつ

察で全身状
態を評価し、重

じゅう

症
しょう

児を
見逃

のが

さないことは常に
求められています。


