
こんな人たちと働いています！

このお仕事についたきっかけ

5554

この病院に教えてもらったよ！

口
こうくう

腔育成トレーニング

ロの中の病気と言えばむし歯ですが、歯科医
師の仕事はむし歯治

ち
療
りょう

だけではありません。
歯周病の治

ち
療
りょう

や予防、歯
は

並
なら

びの矯
きょう

正
せい

、学校や
児童施

し
設
せつ

など医院外での定期検
けんしん

診もしていま
す。様々な原因で歯を失ってしまった患

かんじゃ
者さ

んに、人工の歯を作るインプラント治
ち

療
りょう

や入
れ歯の製作をすることもあります。また、舌

した

や粘
ねんまく

膜に関する病気や顎
がくかんせつ

関節症
しょう

などの治
ち

療
りょう

も
歯科医師の仕事です。一人ひとりの健康を守
るため、はば広い知識が必要です。

歯を【治す】と【守る】で、地
ち

域
いき

医
い

療
りょう

を支えています

歯
し か い し

科医師ってどんなお仕事をしているの？

お仕事NO.

歯
し か い し

科医師
25

■ 歯科助手　■ 歯科衛生士　■ 筋
き ん

機能療
りょう

法
ほ う

士　■ 受付　■ 保育士　■ 栄養士　■ クリーンスタッフ

最小限の治
ち

療
りょう

で良い口内環
かん

境
きょう

を長く保つため、「できるだ
け自身の歯を残し、削

けず
らない」

「予防と管理で再発を防ぐ」
ことを大切にしています。

歯科治
ち

療
りょう

では、麻
ま

酔
すい

の注
ちゅう

射
しゃ

を
することも多くあります。治

ち

療
りょう

する時の痛
いた

みを少しでも和
らげるためです。また、時に
は難

むずか
しい手術をすることもあ

ります。

失ってしまった自分の歯の代
わりに、人工の歯

し
根
こん

を顎
あご

の骨
ほね

に埋
う

め込
こ

み、その上に人工の
歯を作製する手術をすること
で、噛

か
み合わせを回復できる

治
ち

療
りょう

法
ほう

です。

口の悩
なや

みや健康状態、ふだん
の生活のことなどについて詳

くわ

しく話を聞き、治
ち

療
りょう

計画を立
てます。また、食生活指導や
ブラッシング指導も大切な仕
事の一つです。

学生時代から、医
い

療
りょう

系
けい

の職種への憧
あこが

れがあったこともあり歯学の道へ。実際仕事を始めると、患
かんじゃ

者様一人ひ
とりのくらし（生活習慣や食習慣など）に関わることができ、とてもやりがいを感じています。

むし歯の治
ち

療
りょう

インプラント治
ち

療
りょう

麻
ま

酔
す い

・手術 治
ち

療
りょう

説明・指導

きし歯
し か

科ファミリークリニックではこんな仕事をしています

医
い

療
りょう

法
ほうじん

人きし歯
し か

科ファミリークリニック

歯の治
ち

療
りょう

を通して全身の健康の改
かいぜん

善につとめています
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歯
し か い し

科医師25

日本の子
こ

供
ども

の８０% 以上が、歯
は

並
なら

び
に問題を抱

かか

えているといわれていま
す。歯

は

並
なら

びが悪くなる原因を解消す
るためのプログラムを子

こ

供
ども

ごとに計
画して実

じっ

践
せん

しています。

助産師と連
れんけい

携して、妊
にん

婦
ぷ

さんやお母
さん方への知識提

てい

供
きょう

や赤ちゃんから
の口

こうくう

腔育成（＝歯
は

並
なら

びを良くするた
めの取り組み）を実

じっせん

践しています。

診
しん

療
りょう

内容に応じて様々な資料を採取
しています。これらの資料は、患

かんじゃ

者
様の情報として、しっかり保

ほ

存
ぞん

するこ
とにより、治

ち

療
りょう

計画に役立てるとと
もに、初

しょしん

診からの治
ち

療
りょう

経過を知れる
貴
き

重
ちょう

な記録にもなります。

ジュニアからシニアまで、スポーツ選
手、学生および愛好家の歯の健康の
維
い じ

持・管理・回復・増進を図ります。
歯の治

ち

療
りょう

全
ぜんぱん

般をおこなうほか、歯の
外
がい

傷
しょう

防止のためのマウスガードの作
成・調整をおこなっています。

むし歯や歯周病は生活習慣病ともい
えます。痛

いた

くなってからの治
ち

療
りょう

より、
むしろ予防することが大切と考えてお
り、生活習慣の改

かいぜん

善のアドバイスも
おこなっています。

小さい子
こ

供
ども

がいるお母さんやお父さ
んにも安心して歯科医院へ通ってい
ただけるように、保育士による託

たく

児
じ

をおこなっています。

精
せいみつ

密な資料採取

スポーツ歯科

予防歯科

保育士による託
たく

児
じ

妊
にん

婦
ぷ

・母親教室


