
 

～公式ルール～ 
基本は公式ルールに準拠していますが、独自のルールもありますのでご注意ください 

 

＜メンバー＞ 

◼ 今大会の登録は 1チーム 6名が基本となります。 

◼ なるべく、各試合ごとに 6名全員が出場してください（6名の中にゴールキーパーを含みます）。 

※1 チームにつき 5 名いれば、GK がキッカーをつとめることで試合はできますが、基本は 6 名揃って

の出場をお願いいたします。やむを得ない理由で、6名のうち 5名しか出場できない場合は、相手チーム

の了承を得られた場合のみ対戦可能となります。 

◼ 競技中、審判よりメンバーの確認をさせていただく場合がございますのでメンバーの方は身分証明書を持参

してください。 

◼ 延長戦も順番通りに蹴らなければなりません。 

◼ 予定時刻が早まるなどにより試合時間が変更になった場合でも、その時に最低 5 名揃っていないチームは

失格（不戦敗）となります。 

 

＜基本ルール＞ 

◼ ゴールはサッカーゴール（大人用）、ボールはサッカーボール 5号球を使用します。 

◼ 試合中は審判の指示に従ってください。 

◼ ボールはペナルティーマーク上で静止していなければなりません。 

◼ キッカーは特定されなければなりません。 

◼ ゴールキーパーはキッカーが蹴るまで片足がゴールラインを踏んでいなければなりません。 

※ゴールキーパーに反則があった場合は、ボールがゴールに入った場合はゴールとし、ボールがゴールに

入らなかった場合は蹴り直しとします。 

◼ キッカーは２回以上ボールに触れてはいけません。 

※キッカーに反則があった場合は PK失敗とします。 

◼ キッカーが女性の場合、男性キッカーよりも近い場所からシュートできます。 

※正確な距離等の細かい規定は後日発表します。 

 

＜ローカルルール＞ 

◼ 皆さんに平等に楽しんでいただくために、勝敗が決まった場合でも 5名全員に PKをしてもらいます。 

※同率チームが発生した場合に、得点数で勝敗を決する目的もあります。 

◼ 審判の合図から 20秒以内に蹴らなければ PK失敗とします。 

◼ 同一人物が複数のチームで出場することはできません。 



◼ 試合中のGKの交代は認めません。 

※けがなど、やむを得ない理由の場合は、相手チームの了承を得られた場合のみ対戦可能となります。 

※試合中でなければ、GKはチーム内で交代制にしても構いません。 

 

＜注意事項＞ 

◼ PK失敗後に、目的なくボールを蹴る行為はおやめください。ペナルティを課す場合があります。 

◼ チームのユニフォームを揃える必要はありません。サッカーができる動きやすい服装でお越しください。 

※あまりにも大きな装飾物や、過度な露出はお控えください。服装規定の詳細は後日発表します。 

◼ 熱中症には十分にお気をつけください。こまめな水分補給を行なってください。 

 

＜お問い合わせ＞ 

TOSテレビ大分 

営業部 

097-537-5515 

（平日 10：00～17：00） 


